
Elternabend zum 
Trainingsbetrieb

SV Berliner Bären e.V.



SV Berliner Bären – ein Tennisverein mit 
Breiten– und Leistungssport



Agenda

• Trainerteam

• Vorstellung Trainingskonzept

• Sportision

• Verbandsspiele



Das Trainerteam

• Yannick Kamdoum

• Jan Lienau

• Karol Kunkel-Guska

• Nils Udvardi



Nils Udvardi
Cheftrainer 

• Trainer der 1. Herren & 1. Damen 
sowie Jugend und Leistungssport 

• Staatlich geprüfter Tennislehrer

• DTB–B-Trainer 

• Ehemaliger ITF-Junior Profi Spieler 

• Spieler der 1. Herrenmannschaft 



Karol Kunkel-
Guska

• Master of Physical Education 
Universität Warschau 

• Ehemaliger ITF-Trainer 

• 15 Jahre Trainererfahrung auf  
ITF - und TE - level



Jan Lienau

• Trainer Afterwork & Jugend

• DTB–C-Trainer 



Yannick Kamdoum

• Spieler der 2. Herren 
Mannschaft

• DTB C - Trainer 



Vorstellung 
Trainingskonzept

• Was bieten wir an?

• Neues Abrechnungskonzept

• Leistungstraining

• Erwartungen beim Training

• Förderkonzept



Kinder- und Jugendtraining 
– was gibt es?

• Kids Tennis: spielerisches Heranführen der Jüngsten (ab 4 Jahre) an 
wettkampforientiertes Tennis im Kleinfeld
• Einzeltraining: Einzeltraining verschiedener Leistungs- und Altersstufen,
• Gruppen-/ Mannschaftstraining: 2er bis 4er Gruppen verschiedener 

Leistungs- und Altersstufen, Einteilung durch den Cheftrainer Nils
• Kurse mit verschiedenen Trainingsinhalten: Einzelkurse mit 

verschiedenen Trainingsinhalten (auch für Erwachsene)
• Ferien- und Zusatzangebote: in den Ferien gibt es kein Training, aber 

viele andere Angebote, insb. regelmäßig Tenniscamps



Neues Abrechnungskonzept

Aktuell: 
• verschiedene Kurse können gebucht werden und werden einmalig abgerechnet

Neu: 
• Umstieg auf  eine monatliche Bezahlung mit zwei verschiedenen Abrechnungszyklen pro Jahr 

(Sommer & Winter)
• Zwei verschiedene Tarife: Einzel- und Gruppentraining (mind. 2 bis max. 4 Jugendliche)
• Es gibt ein spezielles Leistungsangebot
• Wird ein Kurs gebucht, muss der bis zum Ende bezahlt werden
• Wenn sich später zu einem Kurs angemeldet wird, dann sind extra Kosten zu tragen
• Ab 2025 wird der Beitrag der Jugendlichen angepasst; es wird keine 120,- € fürs Training geben
• Abrechnung erfolgt zum Mitte des Monats
• Buchung der Kurse mind. 3 Wochen vor Kursbeginn

Bleibt unverändert:
• In den Ferien und Feiertagen (Berlin) ist kein Training
• Bei Ausfall des Trainings durch Jugendliche gibt es keine Erstattung



Neues Abrechnungskonzept –
warum? 

• Wir als Verein haben monatliche Kosten, so wie auch die Eltern monatliche 
Kosten/Einnahmen haben à wir bilden damit die Realität besser ab (keine hohen 
Einmalkosten)

• Flexiblere Trainingsplangestaltung, da es nur noch Einzel- und Gruppentraining gibt
• Ausfall der Kinder (bei Krankheit, Klassenfahrt etc.) kann besser kompensiert werden, da 

Jugendliche auch einmalig in einer anderen Gruppe spielen können (wenn es spielerisch und 
organisatorisch passt)

• Reduzierung der Zeit der Trainingsplanerstellung (ist ein erheblicher Kostenblock, der bisher 
nicht bezahlt worden ist)

• Hallenkosten sind in der Wintergebühr enthalten



Neues Abrechnungskonzept -
Preise

Wird das Training später gebucht, so wird pro später angefangenem Monat 2 € pro Monat (bei 
Einzeltraining 4 €) mehr fällig. Es gibt aber keine Garantie, dass der Trainingswunsch erfüllt wird.

Sommer (April bis September)

Einzeltraining 113 € pro Monat

Gruppentraining 45 € pro Monat

Winter (Oktober bis März)

Einzeltraining 242 € pro Monat

Gruppentraining 91 € pro Monat



Leistungstraining in 
Zusammenarbeit mit dem NSP

Zusätzlich zum Einzeltraining ist im Leistungstraining enthalten:

• Einzelgespräch bzgl. Ziele, Turniere, Stärken, Schwächen etc.
• Trainingsplanerstellung
• Turnierplanerstellung (5 Turniere pro Jahr sind Pflicht)
• Betreuung bei ausgewählten Turnieren in Berlin
• Fitnessplanerstellung
• Training wird mit der Trainingsphilosophie des Nordstützpunktes durchgeführt

• Kosten:
• Sommer: 173 € pro Monat
• Winter: 302 € pro Monat



Neues Abrechnungskonzept -
Beispiel

Spieler A bucht 1x Einzel und 1x Gruppentraining am 13.3.24
à Monatliche Kosten 158 €
Ab 1.6.24 möchte Spieler A ein weiteres Gruppentraining
à 49 € werden ab 1.6.24 für das zusätzliche Training fällig à 207 € pro Monat bis 

Ende September

Im Winter möchte Spieler A das Leistungstraining und 1x Gruppentraining:
à 393 € pro Monat von Oktober bis Ende März



1. Faires sportliches und angemessenes Verhalten 

2. Identifikation mit dem Verein

3. Regelmäßiges Training, pünktliches Erscheinen, 
möglichst vorher schon ein  warm up

4. Teilnahme an Verbandsspielen und Angeboten 

5. Volles Engagement bei allen Verbandsspielen und 
Unterstützung der Mannschaft – Teamgeist !

Was erwarten wir von den 
Kindern und Jugendlichen? 



Was erwarten wir von Jugendlichen
 im Leistungsbereich?

1. Tennis die wichtigste Sportart. Regelmäßiges Verabreden mit 
anderen Spielern zum Matchtraining. Engagierter Einsatz im 
Match – Kampfgeist !

2. Regelmäßiges Konditionstraining (Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft, 
Beweglichkeit) 

3. Stammspieler in (ersten) Bären Jugendmannschaften bei 
Verbandsspielen, evtl. noch Spieler in weiteren Mannschaften – 
Teamgeist !

4. Zusätzlich zu Verbandsspielen Teilnahme an Tennisturnieren 
zwecks Turniererfahrung



Förderkonzept

Grundsätzlich muss jedes Training bezahlt werden. Gefördert werden nur noch einzelne Jugendliche, die 
bestimmte Anforderungen erfüllen:

Förderung Mannschaftsspieler: Am Ende eines Jahres gibt es 400 € zurück, wenn folgende Kriterien erfüllt sind:

§ Teilnahme an mind. 80 % der Jugendspiele

§ Teilnahme an mind. 2x Gruppentraining

§ Teilnahme an mind. 1x Jugendturnier

Förderung Kaderspieler: Am Ende eines Jahres gibt es 1.000 € zurück, wenn folgende Kriterien erfüllt sind:

§ Teilnahme an mind. 80 % der Jugendspiele

§ Teilnahme an mind. 50 % der Aktivenspiele (egal welche Mannschaft)

§ Teilnahme an mind. 1x Einzel, 2x Gruppentraining

§ Teilnahme an mind. 4 Turnieren



Sportision

In wenigen Schritten zum Training 
anmelden.

1. Bei Sportision registrieren unter:
https://www.sportision.de/



2. In der Suchleiste nach SV Berliner 
Bären suchen 



3. Das gewünschte Training im Menü 
auswählen 



4. Den Fragebogen gewissenhaft 
ausfüllen 



5. Ihr bekommt eine Mail, in welcher der 
finale Trainingstermin bekannt gegeben 
wird. 

Bitte denkt daran, dass nicht alle Wünsche erfüllt werden 
können, wir aber bei der Einteilung mit Sportision unser 
Bestes geben. 



Verbandsspiele 

• (mind.) 4 Spieler spielen als Team gegen die 
Mannschaft eines anderen Berliner Vereins

• gespielt werden 4 Einzel und 2 Doppel

• insgesamt gibt es etwa 4-5 Spieltermine pro Saison 

• idR ab dem 1. Mai bis zu den Sommerferien, 
samstags oder sonntags von 9 - 14 Uhr, im Anschluss 
gemeinsames Essen der Mannschaften

• für Kinder und Jugendliche kostenfrei, der Verein
trägt die Kosten für Meldung, Bälle und Essen



Mannschaftsführer

1. Jede Mannschaft hat einen Mannschaftsführer (MF)
2. Der MF organisiert den Spieltag, insb.  

Spieleraufstellung, Treffpunkt ausmachen, Bälle, 
Spielbogen ausfüllen, Ergebnis mitteilen

3. Die Eltern des MF unterstützen ihr Kind bei der 
Organisation

 



Ohne Eltern geht es nicht

1. Mindestens ein Elternteil betreut die Mannschaft bei den 
Verbandsspielen bei Jugendlichen bis 16 Jahre

2. Die Eltern stimmen sich ab wegen des Fahrdienstes bei 
Auswärtsspielen 

3. Die Eltern des Mannschaftsführers achten darauf, dass                
die Organisation der Spiele klappt 

4. Faires Verhalten gegenüber den Gegnern, gilt für 
Spieler und Eltern  



noch Fragen?


